I1I LECCION CONMEMORATIVA JIMENEZ DIAZ

EL SONDAJE CARDIACO POR EL NPBEL 1956,FPROFESOR ANDRE COURNAND

En el afio 1930 el joven catedrdtico que por entonces era Carlos
Jiménez Diaz, recielén trasladado a Madrid desde su primer puesto en
Sevilla, tuve monoximiwnto por un artfcule publicado en la Klinische
Wochenschrifft, del primer sondaje cardiaco efectuado en el mundo. La
publicacidn provenia de un oscuro urélogo alemdn, el Dr., Werner Forssmann,
que habfa pensado en la posibilidad de introdudir un cateter por und vena
del antebrazo, hasta llegar al corazdén y utilizar esta via para su aplica-
cidn terapéutica, evitando los riesgos, por entonces aparatosos, de la
inyeccidn intracardiaca.

Con gran valor, tras pruebas efectuadas en caddveres, el Dr. Fors-
smann obligé a uno de sus colaboradores a que le introdujera un cateter
a é1 mismo, llepando a penetrar 35 cm. y siendo retirado entonces por su
ayudante por considerar la prueba peligrosa, Dias mds tarde sin embargo,
el Dr. Forssmann, Xixwminadsx ilusionado con la idea, se repitid a si mis-
mo el sondaje introduciendo el cateter 65 cm, hasta la auricula derecha,
sin observar ningin efecto secundario, El trabajo relataba, junto a la
experiencia en si, las sensaciones propias, vividas en aquel emocionante
momento.

El relato de este proceder hizo a Jiménez Diaz meditar en que se
abria un nuevo campo, mds que terapéutico, de investigacidn, pudiendo
aplicarse esta técnica al .conocimiento de la fisiologia y patologia del
sistema cardio-respiratorio y especialmente de su circulo menor. Con su
inmensa inquietud planeé la repeticién de la experiencia que pudiera ini-
ciar una era en los conocimientosfisiopatolégicos circulatorios. Con su
entonces colaborador Baldomero Sdnchez Cuenca, también reciente y triste-
mente desaparecido, en unas condiciones que hoy nos parecerian imposibles,
en un sétano del viejo caseron de San Carlos y con un aparato de rayos X
primitivo y unos bardmetros de mercurio, practicdéd el segundo sondaje car-
diaco mundial y el primero que tenfA por meta el estudio de presiones dentro
de las cavidades cardiacas y del arbol vascular pulmonar. Probablemente
este hecho de la prdectica en aquel tiempo en nuestro pais de un sondaje
cardiaco es desconocido, incluso para la mayorfa de los médicos espafio-
les, aungque fue publicade en una Revista de la época. Posiblemente todo
el eco que por entonces tuve fue de rep ulsa, considerando el proceder
peligrosisimo e impracticable para los fines que se enunciaban, Proba-
blemente hubo quien condend el hecho y hablarfa del salvajismo del joven
profesor, al que veian como un inquietante peligro de la medicina empi-
rica sobre la que estaban cémodamente asentados.
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Sin embargo poco a poco el proceder fue siendo repetido en clihicas
europeas y norteamericanas con gxito variable, hasta que en elDepartamen-
to de la Columbia University de New York, los Dres. Andre Cournand y Dickin-
son W. Richards vanddesde los afios treinta hasta la actualidad aportando
nuevos hechos obtenidos con esta técnica en el estudio de 1la fisiopatolo-
gfa cardiopulmonar, empezando por sus hallazgos en el shock traumdtico y
continuando hasta la aclaracidn de muchos puntos oscuros en la patologia
de los enfermos crdnicos respiratorios y su repercusién circulatoria, owe
que han quedado como cldsicox y definitivos en la investigacidn.
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Por todos sus trabajos les fue concedido el Premio Nobel de Fisiclo-
gia y Medicina en 1956, junto a Forssmann, pionero en su propio cuerpo, de
la téenica del sondaje.

El inmensc desarrollo que en los dltimos decenios ha tenido la cirugia
cardiaca se ha basado en la aplicacién de esta técnica para el diagnéstico
de las cardiopatias congénitas y de enfermedades valvulares adquiridas, per-
mitiendo gracias a los datos previos aportados mpor el sondaje el desarrollo
de nuevas técnicas correctivas que han revolucionado la patologia cardiaca
Y han permitido salvar millones de vidas,

Cuando el pasado afio, sin apagarse los ecos de la magistral T Leccién
Conmemorativa Jiménez Diaz, pronunciada por nuestro Nebel Prof. Ochoa, el
Comité EjecutivoInternacional de este Homénaje acordé elegir al Prof. Cour-
nand para la Leccidn de este afio, lo hizo valorando sus extraordinarios mé-
ritos y pensando en el gran interés que para los médidos espafioles tendria
el escuchar "en directo", de una de las personas que mds han contribufdo
durante lamBgos afios a los conocimientos actuales, esta apasionante historia
del sondaje cardiaco y sus aplicaciones en fisiologia y clinica humana.

La calurosa aceptacién del Prof, Cournand €m esta conmemoracipn llegé
acompafiada de palabras de inolvidable afecto y reconocimiento a nuestro
maestro Jiménez Diaz, tamibén pionero, como en tantos otros, en este campo
de la medicina y la Investigacidn. Asimismo ha sddo reconfortante para los
que sentimos la magnitud de la figura espafiola desaparecida, el que perso<
nalidades como Nana Svartz de Estocolmo y Hans Krebs, de Oxford, hayan
aceptado ilusionadamente su incorporacién al Comité Ejecutivo de este Memo-
rial Jimémez Diaz, junto a los anteriores miembros espafioles, Ochoas, Gran-
de, Grisolia, ..... Oya, Vivanco, Lépez Garcfa,Mogena, Castro Mendoza, Barre-
da, Rdbago Gonzdles, Rdbago Pardo y Jiménez Casado, para contribuir con su
consejo sobre la eleccidn de los fututos conferenciantes.

Los dltimos dias de Conchita, la esposa admirable siempre unidad a Don
Carlos y a su recuerdo, fueron un constante hablar de su ilusidn por este
homenaje de verdadero rango cientifico internacional y ello la llevd a de—
jar como una de las misiones indeclinables de sus hereder6k, la Fundacién
Conchita Rfbago de Jiménez Dfaz, la de dotar a esta Leccidn con un premio
de 2,000 délares, atender a sus gastos y decidir sobre las propuestas del
Comité, la persona que por su entrega a la ciencia ¥ adquisiciones en la
investigacién, se hiciere acreedora al honor de suceder anualmente a las

grandes figuras qfe hoy encabezan la lista de est&hemorable leceidn: Seve-
ro Uchoa y André Cournand.
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